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Tajékoztato sziilésre varandosok részére

Koszontjiik Ont a Duna Medical Center sziilészeti kézpontjanak szakembergardaja nevében!
Felkészilt és nagy tapasztalattal rendelkezé csapatunk mindent megtesz annak érdekében, hogy a
szlilés egy életre szdlo pozitiv élménnyé valjon, és az intézménylinkben toltott id6 alatt személyes
igényeit kielégitsuk. Tajékoztatonk célja, hogy segitse az intézménylinkben téltend6 napokra vald
felkészlilést, 6sszefoglalja az ehhez sziikséges praktikus tudnivaldkat.

Szerzodéskotés

Intézménylinkben a szilészeti csomagok megkotésére mar a terhesség 12. hetétol lehetdség van.
A taldlkozas soran atbeszéljuk a legfontosabb tudnivaldkat, megvalaszoljuk a felmerilo
kérdéseket. A szerzodéskotéshez elozetes idopontegyeztetés szikséges.

KAPCSOLATTARTO:

Botlik Petra @3 ;36703321594 X szuleszet@dunamedical.com

esetmenedzser

Teendok a sziilés természetes megindulasa esetén

4 N
Amennyiben Ugy érzi, hogy a szlilés megindult, mert 4-5 percenként 4-5 perces, fajaso.k
rendszeres fajasok jelentkeznek, melyek legaldbb 40 mdsodpercig \_legalabb 40 masodpercig |
tartanak és/vagy magzatviz-szivargast észlel, kérjuk, értesitse e ~N
intézménylnket a +36 1 790 7080-as ligyeleti telefonszamon, vagy Magzatviz Vérzés
hivja a valasztott szlilészn6t! Abban az esetben, ha bizonytalan a szivargas
szlilés megindulasat illetéen, szllészeti kozpontunkban folyamatos \ =
orvosi és szlilészn6i Ugyeletet biztositunk, ahol készséggel \Z
valaszolunk a felmeriil6 kérdésekre, valamint szikség esetén .
ellenérizzik a kismama &llapotdt. A vdélasztott szlilészorvos Hivja a
értesitése eldzetes egyeztetés alapjan torténik. +36 1790 7080-as

telefonszamot!

Erkezés tervezett csaszarmetszésre

A beavatkozas reggelén az orvosi utasitas alapjan vegye be gydgyszereit! A mutétet megel6zo
napon fontos a bo, legalabb 3 liternyi folyadékbevitel, enni pedig éjfélig lehet. Reggel, a beavatkozas
elotti 3 draig csak viz vagy izesités nélkiili tea fogyaszthatd, a mutétet megel6z6 3 draban viszont mar
ezek sem. Kérjlik, hogy a kezeléorvosaval vagy esetmenedzseriinkkel elore egyeztetett napon, a kijelolt
idopont elétt 2 draval jelenjen meg az 5. emeleti Szlilészeti Kézpontban, ahol elfoglalhatja szobajat. A
szobaba torténo bekoltozés utan kérjlk, tavolitsa el ékszereit, ha ez nem lehetséges, jelezze azt a
személyzet felé. Intézménylinkben 1 f6 hozzatartozo lehet jelen a sziilés alatt, ha azt hatdsagi rendelet
nem korlatozza. Csaszarmetszés soran is biztositott az aranydra, valamint a késéi koldokellatas.

." Orvosi utasitas alapjan @ Beavatkozas elotti 3 oraig csak
® ¢ vegye be a gydgyszeretit! viz vagy izesitésmentes tea!
A kijel6lt id6pont eldtt Tavolitsa el ékszereit!
2 oraval jelenjen meg! (amennyiben lehetséges)
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Mi biztositjuk Hozni sziikséges
= halding = személyi igazolvany
= betét = lackimkartya
= egyszerhasznalatos fehérnem = TAJ kartya
= t6rolkozé = varanddssagi kiskonyv
= mellszivd = magyar nyelvl hdzassdgi anyakonyvi

kivonat masolata - idegen nyelvu
esetén, hiteles forditds - vagy apasagi
nyilatkozat

bimbdvédé tébb méretben

haromszori f6étkezés

\

desszert, gylimolcs

= fehérnem
(diétat figyelembe véve)

Edesanyak = kisebb édességek = kulacs
részére (gluténmentes) = sajat gydgyszerek

= kavé, tea, asvanyviz = papucs

= laktézmentes és normal tejek = kontos

evbeszkdz, pohar

tisztalkodasi szerek

= egyszerhaszndlatos zsilipruha személyi igazolvany, lakcimkartya

Csaladi szoba igénylés esetén: Csaladi szoba igénylés esetén:
= torolkozé = kényelmes ruha
= haromszori f6étkezés

= desszert, gylimolcs
(diétat figyelembe véve)

= kavé, tea, asvanyviz
Kisérok részére = laktéozmentes és normal tejek

= evleszkdz, pohar
tisztalkodasi szerek

babaruha = ruha hazamenetelhez, valamint
@ szlikség esetén fotézashoz

v = pléd ,
m = textil pelenka = babahordozé

= pelenka, popsitorld, popsikrém

Ujszulottek - légzésfigyeld
részére = szoptatésparna

Ha a szil6k nem magyar allampolgarok, akkor a kulfoldi hazassagi anyakonyvi kivonatot hiteles
magyar forditassal szliikséges behozni. A hiteles forditas elkészitésére jogosult az Orszagos Forditd
és Forditasi Iroda (1062. Budapest Bajza u.52).

Csaladi szoba igénybevételének esetén az exkluziv csomag tartalmazza a kiséré haromszori o
étkezését is. A prémium csomagban kiegészitd szolgaltatasként igényelheto.

Igény szerint sajat eszkozok pl. mellszivd - vagy sajat ruhazat pl. halding hasznalatara is van
lehet6ség. Mind hiivelyi szlilés mind csaszarmetszés alkalmaval kérjik, hogy az édesanyak a kérhazi
haldinget, az édesapak pedig a biztositott zsilipruhat viseljék!
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Parkolasi lehetoség

Parkolni az intézmény el6tti kozterlileten, dijkoteles zonaban van lehetéség. Sziilésre érkezéskor
vagy szulés utan tavozaskor 1-2 dra id6tartamra lehet6ség van beallni a melygarazsba A ki- és
bepakolast kovetden kerJuk sziveskedjenek a parkoldhelyet felszabaditani, hogy az Ondk utdn
érkez6 kismamak szamara is biztositott legyen a parkolas lehet6sége.

Elhelyezés

Szllészeti kozpontunkban egy- és kétagyas szobakat mukodtetiink. Csaladi szobat tartalmazo
csomag vasarlasa esetén kétagyas szobainkban a kismama mellett a vele egyltt érkezo személy kap
elhelyezést.

Intézményiinkben valo tartozkodas

Az intézménylnkben sziiletett babak 2 bent toltott éjszaka utan, legkorabban 48 6ras életkorban
bocsathatdok haza. A 16:00 dra utan és éjszaka sziiletett babak esetében az els6 éjszaka nem szamit
bele a két éjszakaba. Az édesanya egészségi allapotat minden nap a 08:00 és 09:00 dra kozott,
valamint a 19:00 és 20:00 dra kozott tartott szllészeti orvosi viziteken ellendrizziik. Az Ujszilottet
minden délelétt megvizsgalja az Ujszulott-gyermekorvos. Minden vizit a szobaban torténik. Az
Ujszulott ellatasaval - pl. a pelenkazassal, a mellre helyezéssel vagy a furdetéssel kapcsolatban a
csecsemoapoldk, illetve a védono nyujt segitséget. Szilészeti kozpontunk csaladbarat, a zéro
szeparacid elve szerint mukodik, és teljes mértékben tamogatja a szoptatast.

Igény szerint az Ujszilott flirdetésére a masodik napon kerl sor, a hazamenetel elétti este.

Szobaink és furdoszobaink novérhivoval vannak ellatva. Ha barmire szikségik lenne, egy
gombnyomassal tudjak jelezni a személyzet felé.

Reggelire, ebédre és vacsorara elOzetes egyeztetés alapjan az esetleges diétanak vagy az
ételallergianak megfeleld menit kinalunk. Kérjiilk, hogy az ezzel kapcsolatos igényeket
szerzodéskotéskor jelezze! Lehet6ség van sajat élelmiszer behozasara, melyet koézos hotdben,
felcimkézve tudunk tarolni.

A korhazban tartézkodas alatt védononk felveszi az Ujsziilott pontos adatait és elinditja az
anyakonyvezés folyamatat.

Latogatas
Az ajanlott latogatasi idé naponta 09:00-t6l 19:00 éraig tart.

Babafotozas

Minden szilési csomag tartalmazza a babafotdzas lehetGségét, melyre a benntartézkodas alatt
kerll sor. Pontosabb, a fotdzasi csomagok arait is tartalmazd informaciok fotds kollégainktol
kérhetok, akik minden paciensiinkkel felveszik a kapcsolatot.
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Extra benntartozkodas

Szulési csomagjaink 2 vagy 3 éjszaka benntartdzkodast tartalmaznak. Orvosi javaslat alapjan
szlikségessé valhat tovabbi éjszakak itt toltése, de erre sajat dontés alapjan is lehet6séget
biztositunk. Ezek mindenkori dija megtalalhaté a honlapunkon. Orvosi javaslatra példa, ha az
Ujszulott kisebb szliletési sulya vagy Ujszilottkori sargasag miatt sziikséges tovabbi, 2 vagy 3
éjszakan tuli korhazi feligyelet.

Ha sajat dontés alapjan szeretnének a 2 vagy 3 éjszakan feliil maradni, sziveskedjenek azt legkésébb
az eredeti hazamenetel elotti napon jelezni munkatarsaink felé.

Tavozas

A tavozasi nap reggelén, a szllészorvosi és gyermekorvosi vizitet kovetoen megkapjak az anya és az
Ujszulott zardjelentéseit, a tovabbi sziikséges dokumentumokat, recepteket. Ezek hianyaban kérjuk,
ne induljanak el intézménylnkboll A hazatérés napjan a szobat a fenti lépéseket kovetden 1 6ran
belil kényelmesen el tudjak hagyni.

Késobbi teendok

Intézménylnk a megadott tartézkodasi hely szerinti védéndt, valamint a kivalasztott gyermekorvost
értesiti. Kérjuk, hogy On is vegye fel velik a kapcsolatot, hogy minél hamarabb tudomast
szerezzenek a szllésrol és a hazaérkezésrol!

El6zetes adatfelvétel alapjan az ujszulott szliletési anyakonyvi kivonata és lakcimkartydja a
Polgarmesteri Hivatal Anyakonyvi Csoportnal 10 munkanap utan készil el. Jelenleg személyes
atvételre van lehetéség a 1092 Budapest, Bakats tér L. cimen. Az atvételt megeldzden kérjlk,
telefonon érdeklodjon az okmany elkésziltérol!

Magyar allampolgarok esetén a TAJ kartyat és az addkartyat az érintett hivatalok automatikusan
postazzak a szlletéskor megadott lakcimre.

A sziilési csomag a szlilés utani ellenorzd vizsgalatot nem tartalmazza, de ebben az esetben is
valaszthatja kdzpontunkat, vagy kérheti kezelGorvosa segitségét.

A sziilési csomagok tartalmazzak az esetleges varratszedés dijat, ennek idopontjarol és menetérol
kezelOorvosa tajékoztatja.

Amennyiben szilés utan 6 héten belil panasza van, vegye fel velink a kapcsolatot. A vizsgalat 6
héttel a szlilés utanig dijmentes, a szlilészeti csomag része.

Koszonjik, hogy minket valasztanak!

Fontos elérhetoségek

Ugyfélszolgalat (08:00-20:00) Sziilészeti kézpont - 5. emelet (0-24)
jarobeteg ellatas ligyelet, szerz6déskotés
(Q +36 1790 7070 J [Q +36 1 790 7080 ]
(l{ info@dunamedical.com) [WA szuleszet@dunamedical.com]




