Tisztelt Asszonyom/Uram!

Kérem toltse ki az alabbi kérdéivet, hogy minél pontosabb képet kaphassunk az On
allapotardl, ezzel megkonnyitve a megfeleld terapia és kezelés kivalasztasat!

Testmagassaga: cm Tetsulya: kg

Legfobb panaszok

Kérem hiizza ala az alabbiak koziil, amelyek problémat okoznak Onnek! Tébbet is
megjelolhet!

o fejfdjas, szEdiilés, latas-szagldszavar

mellkasi fajdalom, mellkasi diszkomfort, fulladés érzés, rendszertelen vagy hevesebb
szivdobogds

labdagadas, éjszakai vizelés

hasi panasz

savas felbofogés, puffadas

hasmenés-székrekedés, vér-nydk-fekete szinezet a székletben
vizeletprobléma

menstruacios zavar

mozgasszervi panasz

horkolds

nem gyogyulé sebek

visszeresség

evészavar (pl. anorexia nervosa, bulimia)

kifejezett szomjusdgérzet, gyakori vizelés

egyéb:

Elhizas kortorténet

Hany éves kora vagy milyen nagyobb esemény dta tudja, vagy gondolja agy, hogy
tetsilya nem a normalisnak megfeleléen alakult? Kérjiik hizzon alé egy
eseményt/életkort!

3000g feletti sziiletési suly

6 éves kor koriil

pubertds korban
terheséget/szoptatast kovetden
dohanyzas elhagyasat kdvetden
egyéb életesemény:

Eléfordult-e az On csaladjaban elhizas? igen nem



Sportol On rendszeresen? igen nem

Ha igen, mit? Hetente hany alkalommal? Hany percig?

Dohényzik On? igen nem

Naponta hany szal cigarettat sziv? Hany éve?

Van-e ételintoleranciaja? Hizza ala, amelyik Onre jellemz6!

lakt6z frukt6z glutén

Tart e jelenleg specilis diétat? Huzza ala, amelyik Onre jellemzé!

lakt6zmentes gluténmentes vegetaridnus vegéan egyéb:

Mioéta tartja?

Korabban folytatott On diétat? Milyen eredményekkel? Kérjiik, valaszdban torekedjen
feltiintetni az alabbiakat: milyen diétat folytatott, hany kg-ot fogyott, hany éve tortént,
ezt a testsilyt meg tudta-e tartani?




Az On kértorténetében szerepel-e valamely tarsbetegség az alabbiak koziil? Kérjiik
huzza ala, amelyik Onre jellemz6! Tobb valaszt is adhat!

cukorbetegség

magasvérnyomads betegség

magasabb vérzsir értékek (koleszterin, triglicerid)
sziv- és érrendszeri betegség

1égzdszervi eltérések, alvasi apnoe szindréma
iziileti problémak

refluxbetegség

epeko

nem-alkoholos zsirm4;j

vérzészavar, terméketlenség, libidézavar
affektiv zavarok (depresszid, evészavar)
borgybdgyaszati eltérések

Volt-e Onnek miitétje korabban? Milyen miitét? Mikor?

Milyen gyogyszereket, vitaminokat, taplalékkiegészitoket szed rendszeresen?

Van-e Onnek gyégyszerallergiaja? igen nem

Ha Onnek van gyégyszerallergiaja, kérjiik irja le, melyek ezek a szerek!



Eléfordult-e az On csalddjaban az alabbi betegségek koziil valamelyik? Kérjiik hizza
ala a megfelel6 valaszokat! Tobbet is megjelolhet!

e magas vérnyomas

e magasabb koleszterin szint

e stroke (agyvérzés, agyi infarktus)
e szivinfarktus

e cukorbetegség

e daganat

o egyéb:



