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Tajékoztato fekvobeteg-ellatasra érkezdk részére

Kdszontjuk Ont a Duna Medical Center sebészeti osztalydnak szakemberei nevében! FelkészUlt és
nagy tapasztalattal rendelkezd csapatunk a sebészeti beavatkozas sordn kiemelt figyelmet fordit
pacienseink testi és lelki biztonsagara és személyre szabott ellatdsara. Tajékoztatdnk célja, hogy
segitse az intézménylnkben tdltendd napokra valo felkészilést, 6sszefoglalja az ehhez szikséges

praktikus tudnivaldkat.

A miitéti szerz6dés megkotése

A szakorvosi javaslat alapjan esetmenedzseriink elkésziti a mUtéti arajanlatot, ami tartalmazza a
mutét részleteit és az ellatds kbéltségeit. Az ajanlat elfogadasaval 1étrejon a mitéti szerzédés.

A miitétet megel6z6 anesztezioldgiai vizsgalat

Kérjuk, a vizsgalatra hozza magaval a

e kronikus betegséggel - pl. magasvérnyomas-betegség, cukorbetegség, asztma, sziv-,
érrendszeri betegség, epilepszia, pajzsmirigy betegség — kapcsolatos kezelborvosi véleményt, a
laboratoriumi, és egyéb leleteit, zardjelentéseit. Ha ellenérzé vizsgalaton tdbb mint fél éve nem
volt, vagy a krdnikus betegsége az utdbbi idében gyakran okozott Onnek problémat, menjen el
kezelé orvosdhoz, vagy haziorvosahoz, hogy betegségét ellenbrizzék, esetleg gyogyszereit
atallitsak. A frissen készUlt véleményt, leletet hozza magaval!

e a sebész altal kért vizsgalatok eredményeit, ugyanis csak azok ismeretében tudunk altatd orvosi
javaslatot adni.

e az otthon alkalmazott gydgyszerek, vitaminok, gydégyndvénykészitmények, homeopatids szerek
dobozat, vagy ismertetdjét, vagy a szerek alkalmazasardl Osszeallitott listat.

Teenddk a miitét elétti napon

Intézményiink esetmenedzsere tajékoztatjia Ont a mitét tervezett idejérdl és a szikséges érkezési
idépontrol. A mutét elétti napon kdnnyU ételeket egyen és fogyasszon béven folyadékot! 24.00
ora utan mar ne étkezzen, a mutéti nap reggelén pedig mar csak folyadékot fogyasszon: tiszta
folyadékot, azaz csapvizet, szénsavmentes dsvanyvizet, esetleg ICE teat stb.

Térekedjen arra, hogy a mutét elétti éjszakadt nyugodt kériimeények kdzott, alvassal toltse.

Erkezés a miitétre

A beavatkozas reggelén kérjik, hogy az esetmenedzserével egyeztetett idépontban, pontosan
érkezzen meg intézménylnk recepciojara és jelentkezzen be. Ezt kdvetden a 4. emeleti sebészeti
osztalyon varjak majd munkatarsaink, akik elvégzik az osztalyra térténd felvételét.



Az adminisztracié elvégzése utdn bekisérik 6nt a szobdjadba. Kérjuk, hozza magaval a
rendszeresen szedett gydgyszereit, mivel specidlis készitményekkel nem biztos, hogy
rendelkezlink. Kivehetd fogprotézisét, kontaktlencséjét tavolitsa el. A mUitét idején ne viseljen
muikormoket és koromlakkot se. A szemfestéket, testdpoldt és krémet kérjuk, mossa le testérdl,
arcarol.

A mutét reggelén alaposan mosakodjon meg, kllonds tekintettel a mUtéti terlletre és a hajlatokra.
A bekdltdzés utan kérjuk, vetkdézzon le teljesen, vegye fol az egyszer hasznalatos kdpenyt és
vegye le ékszereit - ha ez nem lehetséges, jelezze azt az dpoldknak. Ha a mutét indokolja,
biztositunk kompresszids harisnyat, amit fel kell hiznia. Amennyiben ezt nem tudja megtenni,
kérje dpoldink segitségét.

Parkolasi lehetéség

Parkolni az intézmény el6tti kdzterlleten, dijkdteles zdndban van lehetéség. Mozgasaban
korlatozott pacienseinket szallitd hozzatartozok személygépjarmuivel a mélygarazs -3 szintjére,
az autoba torténd ki-beszallas idejére behajthatnak.

( N 1\
- a mutét tipusanak megfelelé diétas - személyi igazolvany, lakcimkartya, TAJ kartya
étkezés (reggeli, ebéd, vacsora, - fehérnem
péksitemény, szendvics) - egészséglgyi dokumentumok, kivizsgalas
- kavé, tea, dsvanyviz leletei
- alternativ tejek - fehérnemd, tisztalkodasi szerek
- evléeszkdz, pohar - haldéruha, fehérnemu, papucs, kontods
- torolkdzd - sajat gyogyszerek
. VAN J/

Tovabbi tanacsok

Ha dohanyzik, préobadlja meg abbahagyni azt a mUitét elétt legaldbb két héttel. Minél elébb
abbahagyja a dohanyzast, annal kevesebb rossz hatassal kell szembenézni a mUltét kapcsan. Ha a
dohdnyzas elhagyasdhoz gyodgyszeres segitségre van sziksége, kérjen tanacsot haziorvosatdl
vagy az anesztezioldgiai ambulancidan. Fontos tudni, hogy mivel a dohdnyzas csdkkenti a vér
oxigénszallitd képességét, a muitét sordn és azutdn gyakrabban l[épnek fel [égzési problémak,
kohdgés, a torok kapard érzése. Ha nem tudja letenni a cigarettat, legaldbb csdkkentse a
mennyiséget és hozzon magaval Nikotin tapaszt a korhazban tartdézkodas idejére.

Ha naponta fogyaszt alkoholt, legaldbb négy-6t nappal a befekvés elbtt el kell hagynia azt,
kuldnben lényegesen noveli a mUitét utdni szovédmények, zavart tudatadllapot kialakuldsanak
esélyét. Ahhoz, hogy a rendszeres alkoholfogyasztds valamennyi karos hatasat elkertlje, 3-4
héttel a mUtét el6tt hagyja abba az alkoholfogyasztast. Ha ehhez segitségre van sziUksége, kérje
azt haziorvosatdl, illetve az anesztezioldgiai ambulancidn dolgozdé kollégainktol.

Rossz, torott, vagy laza fogaval kérjuk, forduljon fogorvoshoz, hogy a mUtétre mar rendezett
fogazattal kerUljon sor. A rossz fog gocként viselkedhet, és ndveli a mGtét utani fertézés esélyét,
a torott, laza fog pedig a 1éguti csé behelyezésekor kimozdulhat.



Rendszeresen szedett gydgyszereit ne hagyja el, kivéve, ha az altatdorvos vagy a sebész elrendeli
(pl. vérhigitd, alvadasgatlo, vizhajto)!

Ha a tervezett korhazi befekvéskor vagy kdzvetlenll azt megelézden nem érzi j6l magat, nathas,
torka faj, vagy lazas, feltétlenul hivja esetmenedzserét!

Elhelyezés

Sebészeti kdzpontunkban egy- és kétdgyas, zuhanyzdval és wc-vel ellatott szobakat mikddte-
tink. Ha van szabad szobank, akkor az egyedull bent tartdzkodd paciensek részére — igény szerint
- 0nalléd elhelyezést biztositunk. Magas telitettség esetén két paciens kap elhelyezést egy
kétagyas szobaban.

Kiskoru, fogyatékkal él6, gondnoksag ald helyezett paciensek esetén a szUlé/kiséréd elhelyezése a
pacienssel egy szobaban toérténik.

Szobdink és flrddszobadink névérhivoval vannak ellatva. Ha barmire szUkséglk lenne, azt egy
gombnyomassal jelezni tudjdk a személyzet felé.

A koérhazi tartézkodas idétartama

Az intézménylnkben vald tartdzkodas idétartamat betegbiztonsagi szempontok hatarozzak meg.
Az itt toltendd idd hossza az elvégzett mutét tipusatdl és a matét utdn tapasztalhatd gydgyulasi
folyamattdl figg. Eléfordulhat, hogy a mutéti drajanlatban szerepld bent tartézkodasi idd nem
bizonyul elégségesnek, a szikséges megfigyelési és [dbadozasi idd hosszat a kezeldorvos minden
esetben egyezteti paciensinkkel.

Amennyiben a mutéti drajanlatban szerepld dpolasi napokat paciensiinknek nem szikséges teljes
idészakban intézménylnkben télteni, mert szakmai szempontok alapjan biztonsaggal otthonaba
bocsathato, ezt is jelzi kezeldorvosunk. Ebben az esetben a mitéti csomagarbdl visszatérités nem
jar. llyenkor paciensink sajat dontése alapjan a medgfizetett dpoldsi napokat — kényelmi
szempontokat figyelembe véve - eltdltheti Intézménylnkben.

Meghosszabbitott bent tartézkodas

Orvosi javaslat alapjan szUkségessé valhat tovabbi éjszakak itt toltése, de erre — szabad kapacitas
esetén — sajat igény alapjan is lehetdséget biztositunk. Ennek aktualis dijardl munkatarsaink tajé-
koztatast nyujtanak.

Ha sajat dontés alapjan szeretnének a mdtéti drajanlaton felll tovabbi éjszakakat maradni, szives-
kedjenek azt legkésébb az eredeti hazamenetel elétti napon jelezni munkatarsaink felé.

Etkezés

Reggelire, ebédre és vacsordra a mutéti beavatkozastdl és az ételallergiatdl fuggd menlt kina-
lunk. Kérjuk, hogy az ezzel kapcsolatos igényeket az arajanlat elfogadasakor sziveskedjen elére
jelezni. Intézményi dietetikusunk a betartando diétdval kapcsolatban segitséget nyujt, kérdéseire
készséggel valaszol az itt tartdzkodas ideje alatt. Sajat élelmiszert kd6zds hitdben, felcimkézve
tudunk tarolni.



Hozzatartozé jelenléte a kérhazi tartézkodas alatt

Kiskoru, fogyatékkal él6, gondnoksag alad helyezett paciensek hozzatartozodjanak lehetésége van
bent tartézkodni a paciens elldtdsa soran. A feltételekrdl esetmenedzsereink adnak elézetesen
tadjékoztatast, és az egyeztetés alapjan a bent tartdzkodas dijat az drajanlatba belefoglaljak.

Latogatas

A dunai panoramaval rendelkezé kd6z6s nappali helyiségben naponta 09.00-19.00 6ra kd6zodtt van
lehetéség latogatdsra. Kétagyas elhelyezés esetén latogatd csak abban az esetben Iéphet a
szobaba, ha a masik pacienst éppen nem zavarja. Nem zavarhatja a latogatd a betegellatas folya-

matat sem, az ellatas befejezéséig kérjuk latogatdink szives tlrelmét.

Az aktudlis jarvanylgyi szabalyok befolyasolhatjdk a [atogatas lehetdségét és idétartamat. Kérjuk,
hogy kdvesse figyelemmel weboldalunkat, ahol errél naprakész tajékoztatast nyujtunk.

Tavozas
A tavozasi nap déleléttjén adtadjuk a zarodjelentést és a szUkséges tovabbi dokumentumokat,

recepteket. Ezek hidnyaban kérjlk, ne induljanak el intézménylnkbdl.

Késdbbi teendék

Intézménylnkbdl torténd tadvozast kdvetden kérjuk, hogy muitéti sebét dvja, illetve az operdld

orvossal egyeztetett eldirdsokat sziveskedjen betartani.

Ha allapotdban rosszabbodast tapasztalna, vagy mutéti sebével kapcsolatban szokatlan fajda-
lom, vérzés jelentkezik, kérjuk, hogy a zardjelentésen megadott mobilszamon jelentkezzen, hogy

tovabbi elldtdsa is megnyugtatdéan megvaldsuljon.

K&szonjuk, hogy minket valasztanak!

Fontos elérhetéségek

Intézménylnk pontos cime:

1095 Budapest, Lechner Odén fasor 5.

RECEPCIO (8.00-t4l 20.00-ig)

jarébeteg ellatas idépontfoglalas

)

+36 (1) 790 70 70

info@dunamedical.com

—
—

Sebészeti kozpontunk ingyenes WI-FI kapcsolata

—
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